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Agli studenti
Alle famiglie
Ai docenti
Al personale ATA
Al registro elettronico
Agli Atti

Oggetto: A libro aperto - Incontri rivolti alle famiglie

Si comunica che il Liceo Berchet, in collaborazione con L’Associazione Anagramma Psicologi
associati, ha organizzato un ciclo di due serate dedicate alle famiglie degli studenti, con un focus
specifico sul tema dell’adolescenza.

L’iniziativa nasce dal desiderio di soddisfare le richieste di molti genitori, offrendo loro uno spazio
di riflessione e confronto su un periodo della crescita che, per la sua complessita, richiede agli
adulti nuove chiavi di lettura e strumenti educativi aggiornati.

Gli incontri hanno l'obiettivo di favorire una maggiore comprensione dei vissuti e dei bisogni che
caratterizzano la fase adolescenziale, aiutando i genitori a sviluppare strategie relazionali ed
educative efficaci e funzionali al benessere dei propri figli.

A condurre le serate sara uno psicologo di Anagramma, dottor Luca Massironi, il quale guidera
nellapprofondimento di alcune tematiche centrali del percorso di crescita adolescenziale,
favorendo il dialogo e lo scambio di esperienze tra i presenti.

Di seguito il calendario e i temi delle serate:

» Giovedi 26 febbraio 2026, ore 18.00-19.30: Crescere oggqi: sfide evolutive per adolescenti
del nostro tempo

» Giovedi 12 marzo 2026, ore 18.00-19.30: Crescere nell’Altrove: il mondo digitale come
spazio evolutivo per affrontare e I'adolescenza

Si allega la locandina con tutte le informazioni.
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