» Chi sono i giovani, gli adolescenti di oggi?

« Come leggere i messaggi che gli
adolescenti inviano al mondo adulto a
volte in modo esuberante e gioioso, a
volte in modo conflittuale e sofferto?

* Quali sono i percorsi che gli adolescenti
intraprendono per entrare a buon diritto
nel mondo adulto?

» E gli adulti come guardano i giovani?

e Che ruolo ha l'adulto, nei diversi conte-
sti educativi, nei confronti degli adole-
scenti?

Forse oggi possiamo pensare che non esi-
sta piu “il problema dell’adolescenza”, ma
“il dilemma dell’adulto verso l'adolescen-
te”.

“Genitori non si nasce: adulti e adolescen-
ti, un rapporto in cambiamento” vuole es-
sere un percorso di quattro incontri, che
cerchera di affrontare insieme all’adulto
gueste e altre domande, senza la pretesa
di dare risposte certe e definitive, ma of-
frendo uno spazio di riflessione e confron-
to che vuole essere anche occasione di
arricchimento reciproco tra adulti e pro-
fessionisti del “pianeta adolescenza” e tra
gli adulti stessi che, con diversi ruoli educa-
tivi, incontrano gli adolescenti e vivono con
loro.

Un percorso utile per chi vuole cammina-
re a fianco del giovane imparando a guar-
darlo scoprendo la ricchezza e I'importan-
za di questo cammino.

Il percorso “GENITORI NON SI NASCE:
ADULTI EADOLESCENTI, UN RAPPORTO IN
CAMBIAMENTO” nasce nel giugno del
2004 dall’esperienza di operatrici del
Consultorio “La Famiglia” di via Arese 18
- Milano.

Tale progetto si inserisce all’interno del
piu ampio “Progetto per I'Educazione
alla Salute” promosso dalla Regione
Lombardia.
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Programma del corso

PRIMO INCONTRO

Giovedi 4 marzo 2010. Ore 18.30 - 20.30

Essere genitore
di adolescente oqgqi

* Dott.ssa Roberta De Coppi -
Psicologa psicoterapeuta (Sipre)

* Dott.ssa Cristina Crippa -
Psicologa psicoterapeuta (Sipre)

SECONDO INCONTRO

Giovedi 18 marzo 2010. Ore 18.30 - 20.30

Desiderare dentro i limiti

* Dott.ssa Roberta De Coppi -
Psicologa psicoterapeuta (Sipre)

SEDE DEGLI INCONTRI

Liceo Ginnasio “Berchet”

Via Della Commenda 26

Milano

TERZO INCONTRO
Giovedi 15 aprile 2010. Ore 18.30 - 20.30

Crescere senza “sbhallare”

* Dott.ssa Cristina Crippa -
Psicologa psicoterapeuta (Sipre)

QUARTO INCONTRO

Giovedi 29 aprile 2010. Ore 18.30 - 20.30

Essere p adri ed essere madri

e Dott.ssa Cristina S torino -
Psicologa psicoterapeuta (Sipre)

PER INFORMAZIONI

Consultorio “La Famiglia”
Tel. 02.6081065

e-mail: cons.lafamiglia@tiscali.it




