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- PREMESSA

Il piano triennale di Prevenzione HIV della Regione Lombardia avviato
nel 2000, ha valerizzato il rucle fondamentale della ASL Citta di Milano nelle
strategie di prevenzionez sul territorio cittadino.

E’ stato quindi costituito presso il Dipartimento di Prevenzione dalla ASL
uno staff { stahile & coordinato) formato da operatori sanitari del Servizio di
Medicina Preventiva nelle Comunitd & dello Sport (S.M.P.C-3); medici di
comunita, assistenti sanitari e infermieri professionali.

Tale gruppo di lavoro, al termine di uno specifico percorso biennale
formativo — metodologico, ha elaborato una proposta di intervento
preventive in ambite HIVY AIDS destinata agli studenti delle scuole
secondarie di II° milanesi.

- INQUADRAMENTO EPIDEMIOLOGICO E METODOLOGIA GENERALE

In accordo con ['aggiornamente del rapporto Unaids/Oms  del 2006
sullepidemia di Aids, si stima che siano 39,5 milioni lg¢ persone nel mondo
che convivono con 'HIV,

Mel 2006 ci sono state 4.3 milioni di nuovi casi, di cui 2,8 milioni (il 55%)
nell'Africa sub-sahariana. Inoltre, si & registrata un'impennata dell'incidenza
nall'Europa dall'Est & nell'Asia Centrale, dove i tassi sono crasciuti di pia del
50% dal 2004.

Nel 2006 i decessi per cause legate allAIDS sono stati 2,9 milioni.

In alcuni Paesi, comungue, si sono registrate diminuzioni dei tassi di

incidenza, cosi come trend positivi nei compartamenti sessuali dei giovani.
In Itaha, dal 1982 al 31 dicembre 2005, sono stati notificati 56.076 casi di
AIDS dei quali 34,757 deceduti,
L'ultimo rapporto del Centro Operativo AIDS delllstitute Superiore di Sanita
evidenzia una diminuzione dei contagic ma la malattia non & ancora
sconfitta @ il vaccino non cosi prossimo: nel 2005 ci sono stati 1.141 nuovi
casi e la regicne pid colpita & la Lombardia con un'incidenza di 5.8 per
centomila abitanti. Mella magagior parts dei nuovi casi il virus & stato
contratto per trasmissione sessuale & quella elerosessuale rappresenta la
modalita di trasmissicne pid frequente nell'ultimo anno, Sempre pil spesso,
pai, la diagnosi avviene in eta adulta, in media a 41 anni per gli uomini & 38
per le donne.

Meolti progressi sono stati fatti negli ultimi anni in campo terapeutico ma,
purtroppo, guesii farmaci, da soli o in associazions tra loro, oltre ad essere
penalizzati da tossicila & da effelti collaterali cansiderevali, determinano solo
un allungamanto della vita nei malati di AIDS, non la guarigiona.

Rimane a tult'cggi indispensabile mantenere allo linteresse e
impegnare risorse ad energie sullaltro fronte di lotta al virus e cioé quello
della PREVENZIONE PRIMARIA: |la prevenzicne del caontagio.
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Partendo da guesta considerazione appare indispenszbile che |
destinatari privilegiati di un progetio di prevenzione primaria siano | giovani
adolescenti, piu esposti al rischio, sia perche alle prime esperienze
sessuali, sia per la particolare condizione psicofisica dell'adolescenza

La comunita scientifica internazionale & convinta che linformazione, per
quanto corretla e capillare, da sola, nan sia sufficiente ad evitare la
trasmissione dellHIV, perche le origini dei comportamenti a rischio si
frovano nelle mentalita,negll stili di vita,nelle qualitd delle relazioni
interparsonali.

L'informazione pertanto acquista significato in un guadro pid ampio di
formazione, capace di aprire la strada alla promozione della salute 2 alla
capacita di decisione.
scuola stessa & luogo di aggregazione e di dibattito € pud essere una
mediatrice ideale tra giovani, insagnanti, famiglie operatori sanitar e mezzi
di comunicazione di massa nel formare una solida & matura
consapevolezza per promuovere la salute di clascuno.

DESTINATARI: Alunni del terzo anno delle scucle secondarie di 1I° di
Milana.

OBIETTIVO GEMERALE: FPrevenire o modificare comportameanti a rischio
di diffusione del virus HIV tra gli studenti destinatari del progetto.

OBIETTIVI SPECIFICI sono i sequenti:

- Verificare le nozioni gia in possesso degli studenti & correggere eventuali
errori efo distorsioni dell'informazione relativa al'HIVIAIDS.

- Favorire la consapevolezza dal rischio personale di contrarre llinfezione
da HIV. per ridurre la discrepanza tra nozicni possedute e comportamenti
spesso incogrenti o paradossali.

- Promuovere |'adozione di strategie comportamentali atte ad evitare il
contagio da HIV.

METODOLOGIA E STRUMENTI

Coinvolgimento delllstituzione Scolastica tramite il Referente alla
Salute e i docenti coordinatori di classe.
Interventi nelle classi predisponendo un setting adeguato dallo spazio ed
utilizzandoe momenti di lezioneg interattiva alternati a lavoro a piccoli gruppi
elo giochi di ruolo, brainstorming.
Gli incontri sono gestiti da due operatori sanitari del Servizio Medicina
Preventiva nelle Comunitd appartenenti al Gruppo Prevenzione AIDS
dellASL Citta di Milano
LYintervento & preceduto dalla somministrazione di un questionario d'entrata
da parte dellinsegnante coordinalore della classe,
In questo modo, guando gli operatori sanitari entrano nelle classi, gia
conoscono il livello di conoscenze degli studenti & possono cosi modulare

la parte informativa .
Al termine degli incontri, gli operatori sanitari somministrano agli studenti un

questionario d'uscita e viens messo a disposizione del materiale infarmativo
specifico sul tema .




Con i docenti referenti sono previste, quando & possibile, delle brevi
restituzioni al termine degli interventi nelle classi .

E’ incltre previsto un incontro finale, con restituzions dei risultati complessivi
del progetto alla Commissione Salute della scuola o comunque ai docent
interessati .

PROGRAMMAZIONE DEGLI INTERVENTI E TEMPI DI REALIZZAZIONE

I| progetto prevede due incontri di due ore ciascuno per ogni singola classe
distanziati da circa una settimana

VALUTAZIONE: Il progetto sara valutato attraverso

- indicatori di risultato, tramite | questionar compilati dagli studenti;

- indicatori di gradimento, tramite | questionari destinati ai docenti & agli

— operatarn sanitari;

- indicatori di processo valutando il numearo di richiesta pervanuts dalle
scucle e il numero delle classi raggiunte in relazione alla popolazione
scolastica cittadina.

Per gli studenti, in base all'elaborazione e confronto delle domande

dei questionari in entrata e uscita, si valuteranno ;

1) l'aumento delle conoscenze e della consapevolezza del rischio
2) il gradimento & l'utilita per questo tipo di intervent

Per docenti referenti (Referente alla Salute @ coordinatori di classe) e per

il Dirigente Scolastico & previsto un guestionario sul gradimento, ['utilita

2 |'eventuale ricaduta del progetto nelle classi e sulla scuola nel suo

complessao.

Anche gli operatori sanitari impegnati nelle classi daranng una loro

valutazione complessiva sugli incontri con gli studenti @ sul coinvolgimento

2 la collaborazione della scuola .

A cura del Gruppo Prevenzione HIV - A.L.D.5. per gli Adolescenti
dell’ ASL Citta di Milano:

Alloizio Maris Grazia, Bresciani Anurada, Brioni Patrizia, Brusa Lorells,

DeRosa Anna, Guasti Monica, Moioli Mariagrazia, Parea Anna, Poli Luisella,
Sambvani Micla, Sartori Anna, £appa Elvira

Milano, setternbre 2007
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