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Progetto di prevenzione ed educazione alla salute 
ATTIVA-MENTE spazi di pensiero e di confronto. 

 
Cari genitori,  
approfittiamo di questi Consigli di Classe per raggiungervi numerosi.  
Avreste dovuto essere informati tramite circolare (n. 145) che anche quest’anno il Liceo 
Berchet ha aderito al progetto della ASL Città di Milano dedicato alla prevenzione 
dell’uso e abuso di alcool e droghe.  
Probabilmente un difetto di comunicazione da parte nostra ha fatto sì che le prime due 
serate abbiano visto una partecipazione molto bassa, tale da indurci a fermarci per tentare 
un’altra via. 
Il tema può sembrare ad alcuni lontano, ad altri così spaventoso da non poterlo affrontare 
senza angoscia; fatto sta che nei primi due dei tre incontri previsti, la partecipazione è 
stata molto al di sotto delle aspettative. Eppure lo scorso anno lo stesso progetto venne 
seguito con interesse e soddisfazione da un gruppo di docenti e da una trentina di 
attivissimi genitori! 
Come allora, anche questa volta si sarebbe tentato di individuare e implementare quelle 
capacità trasversali che fanno in modo che di un adolescente si possa dire che è 
responsabile, che sta crescendo con la testa sulle spalle, che sa scegliere come 
comportarsi di fronte alle situazioni di un mondo sempre più complesso. Guidati da 
esperti del settore, volevamo ragionare insieme su quel grosso problema che è educare, 
senza cercare acriticamente rifugio in inesistenti ricette precostituite. 
 
Poiché l’argomento continua a sembrarci interessante, forte della straordinaria 
disponibilità offertaci dagli esperti della ASL, chiedo a chi fosse interessato di inviarmi 
una mail all’indirizzo: cic@liceoberchet.it, indicando, per favore, se preferite come orario 
d’incontro la fascia 18.30-20.30 oppure il dopocena. Se entro il 15 marzo avremo un 
numero significativo di adesioni, l’intero percorso sarà ripetuto e le date 
(presumibilmente nei mesi di aprile e maggio) verranno rese note quanto prima. 
 

Grazie della vostra attenzione, 
Prof.ssa Silvia Marini Scotti 

(docente referente) 
 
Milano, 25 febbraio 2008 
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